R EEMA 1S Szkolenia Biofeedback EEG
www.biofeedback.info.pl
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Trening z tg plansza polega na uzyskaniu jak najmniejszego zottego, galaretowatego
wypetnienia wewnatrz pierscieni - rytm promowany. Pierscienie (niebieskie i czerwone)
powinny byc¢ roztozone - rytm hamowany. Caty uktad pierscieni powinien krecic sie jak
najwolniej - drugi rytm hamowany(Betaz).

Wynik dobry

- niebieskie pierscienie sg rozchylone
- pierscienie wiruja szybko
- zOtta masa jest niewidoczna

Wynik zty

- niebieskie pierscienie sa ztozone tworzac okrag
- pierscienie wiruja wolno
- z6tta masa zakrywa pierscienie
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