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Podczas treningu za pomocg tej planszy pacjent ma za zadanie by¢ jak najblizej
przeciwnika (rytm promowany), ostaniac sie przed nim blokada z rak - im wyzsza tym lepiej
(rytm hamowany). Przeciwnik nie powinien sie chwia¢ i robi¢ unikow (drugi rytm
hamowany (Beta2).

Uwagal!!! Przy bardzo dobrych wynikach rytmu promowanego (powyzej 70%) nastepuje
zadanie ciosu przeciwnikowi.

Planszy tej towarzysza dzwieki. Losowo pojawiajg sie odgtosy przeszkadzajace - okrzyki
kibicow.

Wynik dobry

- przeciwnik jest blisko
- rece zawodnika sg wysoko
- przeciwnik nie robi unikow

Wynik zty

- przeciwnik jest daleko
- rece zawodnika opuszczone
- przeciwnik robi uniki

elmiko www.sklep.biofeedback.info.pl

€. e tel.+48 515 610 468, tel. +48 22 300 00 03




	Slide 1

