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Trening z ta plansza polega na uzyskaniu jak najbardziej usmiechnietego ”stoneczka” -

rytm promowany. Dodatkowo ”stoneczko” powinno miec¢ jak najmniej ”zarostu” - rytm
hamowany i miec otwarte oczy, za co odpowiada drugi rytm hamowany (Beta2).

Wynik dobry

- buzka jest usmiechnieta
- ma szeroko otwarte oczy
- nie ma zarostu

Wynik zty

- buzka ma smutng mine
- ma zamkniete oczy
- pojawia sie zarost
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