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VERIM PODZIELONY JEST NA CZTERY SEGMENTY

W segmencie ,Energii” mozesz pracowa¢ nad nastepujacymi kluczowymi
zagadnieniami zwigzanymi z zarzadzaniem energia:

Samoregulacja

e Relaks — definiuyjemy go jako zdolno$¢ do redukcji poziomu stresu mierzong
bezposrednio przez GSR (opornos¢ skory).

o Aktywacja — okreSlamy jg jako poziom stresu, ktory moze by¢ wywolany przez
strach, frustracje, agresje lub uczucie radosci. Na tym poziomie nie da si¢ rozrdézni¢
aktywacji jako pozytywnej badz negatywne;.

Fleksybilno$¢/Elastycznos¢ — mozliwo$¢ wyboru wilasciwej strategii dla poszczegdlnych
zadan 1 sytuacji. Najpierw trzeba rozpozna¢ wzorce, by by¢ w stanie rozwigza¢ dang
sytuacje za pomocg innych mozliwych sposobéw reagowania.

Skupienie — dolno$¢ do koncentracji bez koniecznosci zbytniej aktywacji. Wystarczy uzy¢
niezbednej energii 1 nic wigcej - juz mozna skupi¢ si¢ na konkretnym zadaniu. Jesli
umyst nie jest dobrze ukierunkowany wydatkujemy energi¢ na zbedny namyst, ktory
nie dotyczy tej chwili, tego zadania. Jest to marnowanie energii. Skupienie 1 relaksacja
sg tu bardzo silnie skorelowane.

Flow (Przeplyw) — to optymalny stan umystu do wykonania okreslonego zadania. Czesto jest

to zdolnos¢ do pozostania w stanie skupienia chociaz sytuacja jest bardzo
aktywizujaca. To nie jest stan mistyczny, ale stan prawdziwe psychofizjologicznej
jednosci, gdzie jeste$ bardzo skupiony, tworczy i produktywny.
Jest to stan, w ktorym masz §wiadomos$¢ tego, ze dobrze si¢ zaprezentujesz, doskonale
zatanczysz czy tez szybko znajdziesz rozwigzywanie rOwnan. Stan, w ktorym umyst
i ciato idealnie wspolpracuja ze sobg a ty jeste§ maksymalnie skupiony na zadaniu.
Niewazne co robisz, przeptyw energii nastgpuje bez zbednego wysitku 1 jeste$
catkowicie tu 1 teraz.

Nie mozna zmusi¢ si¢ do wypoczynku. Dlatego tez nie uzywamy takich termindéw jak
,Kontrola umystu”, méwimy raczej o ,,Dostrojeniu umystu” i1 samoregulacji. Dostrojenie
iregulacja wymagaja tego, aby najpierw wiedzie¢ w jakim punkcie/stanie teraz jestes,
a nastgpnie znalez¢ sposob, by otworzy¢ si¢ na pozadane ,,zmiany”. W tym celu musisz si¢
skupi¢, w przeciwnym razie wprawdzie zrobisz co$, ale nie otworzysz si¢ na stan bycia tu
1teraz. Ogo6lnie mozna porownac sytuacje ¢wiczenia z VERIM 1 biofeedbackiem do tego jak
dziecko uczy si¢ uzywac kierownicy. Musi ono najpierw rozpozna¢, skojarzy¢ i opanowac
ruchy skretu w prawo 1 w lewo, by moc wlasciwie kierowa¢ samochodzikiem. Podobnie jest
znaszym umystem — musi on si¢ nauczy¢ jak osigga¢ pozadany przez nas stan 1 w tym
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wlasnie pomoze Ci VERIM. Nasz system pokaze, w jakim kierunku masz i§¢ i czasem
sprowokuje Ci¢ do uczenia si¢ nowego doswiadczania. Poznasz sam siebie i zdecydujesz
o kierunku swojego rozwoju.

Dla wielu z nas o wiele trudniejsze jest osiggniecie stanu aktywizacji niz zrelaksowanie sie.
Tak jak relaksacja jest wazna w procesie regeneracji czy uczenia sie¢, tak jeszcze wicksza jest
rola aktywizacji w procesie przetrwania. Bez aktywizacji nie moglibySmy przetrwaé jako
gatunek. Zobacz jak szybko zmienia si¢ zachowanie i pozycja gada, gdy w fazie zagrozenia
ze stanu relaksu przechodzi w stan gotowosci do walki. Ten sam proces jest zakodowany
w strukturze naszego mozgu.

MODULY - "ENERGIA"
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Jakimi dysponujemy zasobami i jakie cele mozemy osiagngé¢?

Jednym z podstawowych zabiegdbw w procesie rozwijania inteligencji emocjonalnej jest
stawanie si¢ $wiadomym wtlasnych cech osobowych, co oznacza budowanie pewnosci siebie.
Rozwoj zasobow ludzkich dokonuje si¢ przez polaczenie mysli (wiedzy) z umiejetnoscia
radzenie sobie ze swoimi uczuciami.

Dzigki postrzeganiu swoich mocnych 1 stabych stron wiedzy na ich temat mamy mozliwos¢
dotarcia do siebie 1 otoczenia w bardziej inteligentny sposob.

Koncepcja Zasobow Ludzkich zyskuje na znaczeniu w niemal wszystkich dziedzinach pracy.
W dobie spoteczenstwa informacyjnego wiedza i inteligencja spoleczna pracownikow staja
si¢ decydujacymi czynnikami wplywajacymi na funkcjonowanie przedsigbiorstw.

Najwazniejszymi zasobami, jakimi dysponujg ludzie sa

Cierpliwos¢
Uzbroisz si¢ w cierpliwo$¢ w reagowaniu na zaspokajanie potrzeb i pokonywanie
trudnosci — uksztattujesz ceche cierpliwosci;

Uzmyslowienie sobie Zrodel frustracji
* Przyjrzysz si¢ swoim porazkom, aby zaakceptowaé swoje wewnetrzne sprzecznosci
1 reagowac na nie w konstruktywny sposob
* Nauczysz si¢ jak radzi¢ sobie ze stratg i przyznawac si¢ do bledow

Koncentracja i optymalny czas reakcji
Nauczysz si¢ jak dluzej pozostac¢ skupionym i szybko odpowiednio reagowac

Stan ,,flow” lub stan zrelaksowanej koncentracji

Pozostaniesz skoncentrowany, uwazny 1 gotowy do dzialania, a jednocze$nie zrelaksowany;
jest to wspaniaty stan ,flow” stan ,uskrzydlenia”, plynnego wykonywania
skomplikowanych czynno$ci bez napigcia.

»Strojenie umystu“ albo samoregulacja

* Nauczysz si¢ reagowa¢ na zewnetrzne czynniki stresogenne nie wedlug swoich
sztywnych zakodowanych schematow reakcji, ale bedziesz w stanie dziala¢ w sposob
$wiadomy, a nie po prostu bezwiednie reagowac.

» Wnikniesz we wlasne uczucia i bedziesz potrafit je nazywac.

* Rozpoznasz swoje wewngtrzne blokady.

» Zwizualizujesz okreslone sytuacje i rozwigzanie danego problemu.
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MODULY - "ZASOBY"
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Segment ,Inteligencja” tworzy idealng przestrzen do rozwijania umiejetnosci
samooceny i wsparcia procesu poznawania wlasnego ,,ja”.

W tym segmencie szkoleniowym bedziesz ¢wiczy¢ swoja umiejetnos¢ samooceny
za pomocg modutu ,,Fabuta”. Szybko 1 w lepszy sposob nauczysz si¢ rozpoznawa¢ swoj stan
psychofizjologiczny. Jesli nauczysz si¢ lepiej rozpoznawa¢ swoj stan, twoja wiedza o sobie
samym bedzie glebsza. Bedziesz tez w stanie lepiej zrozumieé¢ zwigzki, jakie zachodza
miedzy twoimi myslami, uczuciami 1 psychofizjologia otaczajacych ci¢ ludzi. Tym samym
staniesz si¢ inteligentniejszy rowniez na poziomie emocjonalnym. Bedziesz bardziej
wrazliwy na do$wiadczanie zard6wno siebie jak 1 innych ludzi. Ta wiedzy uczyni ci¢ zdolnym
do podejmowania nowych decyzji, poniewaz procesy zachodzace wewnatrz ciebie stang si¢
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dla Ciebie bardziej zrozumiate. Mozesz by¢ zaskoczony odkryciem tego jak niewiele osob
nie dziatam logicznie i jak wielu ludzi reaguje emocjonalnie. Takg logike czesto stosuje si¢
do wyjasnienia dziatan emocjonalnych.

Jesli zrobisz krok kierunku samoobserwacji twoje postrzeganie siebie prawdopodobnie
zacznie si¢ zmienia¢. Wzro$nie twoje poczucie wiasnej wartosci, lecz na poczatku moze si¢
pojawiac takze zwatpienie w siebie. Nie nalezy si¢ tym niepokoi¢, bo to tylko jeden z etapow
procesu uczenia si¢. Zbyt czesto dziatamy niestety jak ,,emocjonalne roboty”, co czyni nas
niezdolnymi do podejmowania wiasnych odpowiedzialnych decyzji. Jesli jednak
zaobserwujesz te procesy zachodzace wewnatrz ciebie 1 zintegrujesz t¢ wiedz¢ ze swoim
zyciem nie wrocisz do starych wzorcow zachowan. Ta nowa wiedza da ci wolnos¢, ktora
przyniesie ze sobg nowe poczucie odpowiedzialnos$ci za siebie.

MODULY - "INTELIGENCJA"
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Network Roem

Dlaczego szkolenia w sieci?

Uzytkownicy wersji ProNet maja mozliwo$¢ trenowania w parach, zespolach czy grupach.
Co jednak rozni trening w pojedynke od szkolenia w grupach? Z doswiadczenia zdobytego
na seminarium mozemy odpowiedzie¢: ,,Wszystko”. Sytuacja spoleczna w diametralny
sposOb zmienia nasze wewngtrzne reakcje. Podczas seminariow byliSmy $wiadkami tego, jak
osoby, ktore okazywaty si¢ mistrzami w treningu indywidualnym, w szkoleniu grupowym
doznawali niepowodzen.

Idea psychointeraktywnosci grupowej VERIM zostala nagrodzona patentem europejskim
w 2006 roku. Psychointeraktywno$¢ znalazta doskonale zastosowanie w telecoachingu 1 moze
by¢ zaczatkiem rewolucji kulturalnej w dziedzinie sztuki 1 mediow.

W chwili obecnej oferujemy dwa moduty sieciowe 1 juz pracujemy nad nastepnymi. Moduty
sieciowe zostaly przetestowane na seminariach. Oferujemy Panstwu ekstra modut ,,VERIM
COORDINATOR”, ktéry jest sterowany przez serwer 1 moze z niego korzysta¢ do
16 uzytkownikow.

MODULY - "SIEC”
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VERIM LAB

e Jest prostym, lecz takze bardzo uniwersalnym narzedziem do badan nad
biofeedbackiem i do badan kontrolujacych terapie

e Wspoldziata obecnie z ,,Mind Reflection”- interfejsem do pomiaru galwaniczne;j
opornosci skory GSR opartym o zlacze USB. Zadne dodatkowe sterowniki nie sa
konieczne

e Jest optacalnym rozwigzaniem dla studentoéw, projektow badawczych w ktérych GSR
odgrywa gtowna role przy pomiarze poziomu aktywacji

e Wykorzystuje caty potencjat urzagdzenia Mind-Reflection, probkujac z czestotliwoscia
8 probek na sekundg, z 16-to bitowa doktadnoscia

VIRTUAL ENERGY

BESOURCE a4 INTELLIGERCE MARAGERENT

W czasie rzeczywistym ukazywane sg nastepujace parametry:

* Przewodnictwo skoéry w mikrosiemensach

* Oporno$¢ skory w kiloomach

* Wzgledna zmiana od startu

* Wzgledna zmiana miejscowa (okno 2 sekundowe)
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Wykres po pomiarze ukazuje wzgledng zmiang do startu oraz kilka wartosci statystycznych.
Mozliwe jest zachowanie 1 powtorne zatadowanie danych albo ich eksport w pliku celem
importowania przez Excellub inne programy.

Start Time: 20111219 14:43

ol Total Time: 139 —

SCL Relative Values: SCL Absoclute Values:

m Maximum: 19.94 % Average: 11.25 % Start value: 1.270 Maximum: 1.248 us
‘ Minimum: -1.74 % Average:  1.431 Minimum:  1.586

MIND REFLECTION GSR
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